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自我簡介 

• 英語系大四 

• 104-1 加拿大英屬哥倫比亞大學 (UBC) 

- 卑詩省(British Columbia)溫哥華校區  

- 世界大學排名第34 

- 國際學生占總學生人數約19%， 

   充滿文化多元性。 

- 硬體設備高級，一應俱全 

 



為什麼要出國交換？ 

• 體驗不同文化、旅遊；增廣見聞 

• 與來自世界各地的學生做朋友 

    (FB朋友人數直線飆升) 

• 培養國際觀 

• 訓練外語能力  

• 純粹放假 

• 吃遍當地美食 

• Etc. 

 

 

 



出國交換前 

• 機票、保險、證件 

• 列行李清單 (洋蔥式穿法；電鍋？) 

• 列想做的事 (e.g. 每天跟一個外國人介紹台灣) 

• 確認文件；印好備用文件、個人照片 

• 錢從哪裡來 (旅支、當地開戶、匯款) 

 

 

 

 



研修課程 

• 事先規劃，確認可否抵免學分 

• 注意選課限制 

• 擇其所好，量力而為 

• 三門課9學分： 

- Intermediate French 

- Introduction to International Finance 

- The Structure of Modern English 



宿舍生活 

• UBC宿舍 

(Walter Gage) 



室友很重要 

• 我的室友 

• 打掃工作分配 

• 生活習慣差異溝通 

• 理解不同文化 

• 體貼與包容 

韓國 

英國 

加拿大
華裔 

越南 紐西蘭 



課外活動也很重要 

• 拓展交友圈；踏出舒適圈 

• 注意自身安全 

• 觀察、思考 





說點正經的…… 問問自己 

• 如果我不喜歡跑趴、不會喝酒？ 

• 我到底想要什麼樣的交換經驗？ 

    (他人的期待vs.自己的期待) 

• 回國之後要做什麼？ 

• 回國之後與家人、朋友的互動？ 


