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申請交換

如何得知交換機會？（注意國際處消息、各自系上是否開放名額、
臨時的增額）

英文檢定成績（有機會可以先考；留意日期）

 Personal Statement（把真實的想法寫出來就好，不用太緊張）

考慮想去的國家/使用的語言/想去多久/經濟能力/

－－排出優先序位



行前準備

食：是否要帶電鍋（最方便）？或是當地買廚具？和室友共用？

衣：詢問過來人（像美東夏天跟台灣差不多，但冬天更冷一些）

住：學校宿舍？（一學期約四～五千美金）

自己找房子？（在費城一個月大概六百美金，不一定包水電；

地段差的可能更便宜）

行：是否要開車？當地駕照如何辦理？（大致上可以到當地再解決）



 錢：主要開銷是住宿費，然後是伙食費，其他自行評估

 保險：一定要辦學生保險，學校的通常項目齊全但相當貴

（可以考慮辦ＩＳＯ的保險，要記得放棄學校的）

 手機：美國 T-mobile和 AT & T

（可以到當地辦，也可以在台灣買預付卡）

 日用品：大部分可在當地購買。

注意所攜電子產品是否需要轉接頭。



到當地後

 找尋鄰近超市（解決民生問題）

 修課（大學部12學分／研究所9學分）：一小時的課，課外必須花三

小時準備？

 娛樂：Pub? Party? Traveling?

 學校有很多免費活動，比如免費觀看校際球賽、音樂會、電影

可以多加留意

 特別的節日活動：萬聖節、感恩節、聖誕節、或是教宗剛好來費城



其他

治安（TU ALERT）

博物館

出國不一定是向外探索，也可以是向內

了解自己想過什麼樣的生活






