
英語文

職場實習

課程說明



這是什麼課?

✓ 職場就是教室

✓ 自行選擇職場

✓ 基本上不用在教室上課

✓ 兩學分英語系選修
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開在什麼時候?

✓ 開課表定在週六，實際工作
時間由學生跟實習單位安排。
可以在選課前完成，或在選
課當學期完成 72小時。

✓ 修課學期安排實習成果分享
會，時間另訂
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這門課要做什麼事?

✓ 職場端: 學生找到實習工作，工作內
容與時間自行與實習單位安排協調。
可在選課前、或當學期，完成至少72
小時實習。

✓ 老師端: 學生找到實習工作，回報老
師。實習(接近)結束，老師聯繫學生
實習主管評分。
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這門課的分數怎麼給?

✓ 職場端: 實習主管會打一半的分數

✓ 老師端: 學生實習後產出兩分鐘實
習影片紀錄、書面報告、實習分
享會發表
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要實習多久?

✓ 學校端: 兩學分需要完成 72
小時以上的職場經驗。

✓ 職場端: 實際時數以實習單位
需求為主，務必跟實習單位
先討論好

6



7

大家實習時間都不同，
那怎麼選課?

學生可自行安排實習時間。

實習課程預計每學年至少開一次。

*滿10人才能開課成功，有修課學
分
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March September

選課:
最晚於加退選前找好實習工作；
可於開學前就已經完成實習再
選課

最晚於期末送成績前完成 72 小
時實習 +實習分享



9

學生取得實習機
構的同意

學生回報老師
登記預選

實習去
請老師聯繫主管

評分

職場經驗 Get!
分享實習拿學分

找到實習
(履歷+面試)

開學要選課
期末前完成低標



Q: 找實習，會不會找不到?
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✓ 英語系官網有整理實習合作單位
清單和資源 (學生專區)

✓ 師大職涯發展中心

✓ 新創及企業的各大實習求才網站

✓ 人脈和關係



Q: 實習工作一定要英語相關嗎?

✓ 至少有很小一部分相關即可
(英語能力、語言學、文學、
教學等不拘)
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Q: 親戚的公司、社團聯誼會或
巷口安親班都可以嗎?

✓ 實習課程希望學生走出舒適圈
探索職場的多種面向，實習機
構不限，實習國家地區不限

✓ 職場實習排除公私立中等學校
英語科 (為英語教學實習範疇)
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Q: 打工也可以算實習?

✓ 無給薪的實習、或有給薪的
實習、有給薪的全職或兼職
工作不拘。只要符合前述條
件即可。
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Q: 實習時數可以多段相加，
或多處相加合併嗎?

✓ 都可以

✓ 多處實習的主管皆需要協助評分
✓ A場所 50 小時 + B場所 100小時

✓ A場所:寒假 20小時 + 學期 30 小時+
暑假 80 小時
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六個要修這門課的理由:

✓ 探索發展職能

✓ 接觸不同領域的人和工作

✓ 豐富自己的空白履歷

✓ 了解學校和社會的落差

✓ 讓自己成為一個可用之才

✓ 了解需要補足什麼能力才有高薪
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